Werkwijze aanmelden forum

» Stap 1. Registreren als gebruiker
» Stap 2. Betalen voor je lidmaatschap
» Stap 3. Inloggen

Deze stappen worden hierna uitgelegd.



Stap 1: Registreren als gebruiker

Ga naar https://opgewicht.forum2go.nl/

Grip Op
Koolhydraten

-AQ Zoeken Gebry < bruikersgroepen Registieren  E
Het is nu Do Jan 04, 2018 3:24 pm
OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhy, <a
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ten - Forumindex Onbeantwoorde berichten bekijken

| aatste bernicl

'BEZOEKERSINFO EN "JOUW VERHAAL"

WELKOM OP HET FORUM VAN GRIP OP KOOLHYDRAT

Wil je Forumlid en/of lid van de besloten Facebookgroep Grip op

Koolhydraten worden? Lees dan dit :

Voor info over de boeken, forum en facebookgroep zie: Grip op 2 1 Vi gor G, JORGRE

S Yvonne Lemmers 0
Koolhydraten website
Voor nieuws en blog: Ga naar Grip op Koolhydraten Nieuws

Moderator Y. Lemmers
GALERIJ MET INSPIRERENDE GRIP OP KOOLHYDRATEN 1 1 |
Succesverhalen: Met voor- en nafoto’s van 'getransformeerde’ dg

en heren! Afvalresultaten van 10 - 60 kg! regist re re n a IS

Moderators Y. Lemmers, Martine1971
1. EERSTE-KEER-LIJNERS Q
Voorstelverhalen van mensen die nog nooit een ander dieet gevolg (n le UWG)
hebben dan Grip op Koolhydraten. 2018 1:51 pm
Plaats hier je voorstelverhaal als Grip op koolhydraten je eerste 1 ske73 =0
dieet/eetprogramma is. ge b ru l ke r

Moderators Y. Lemmers, Martine1971

©Yvonne Lemmers, diétiste met Grip op
Koolhydraten

2017 11:11 pm
Lemmers 0



https://opgewicht.forum2go.nl/

KI i k h ier Om toe te i zal worden verstrel-q: zonder uw toestemming azn de v.'ebm;lster,. kunnen dle

Registeren - vervolg

Grip Op
Koolhydraten

OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten - Forumindex

OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten - - Registratievoorwaarden

Hoewel de beheerders en moderators van dit forum zullen trachten elk algemeen verwerpelijk materiaal zo
snel mogelijk te verwijderen, is het niet mogelijk om elk bericht te lezen. Dit gegeven erkent u dat alle
berichten die op dit forum worden geplaatst de visies en meningen van de auteurs geven, en niet die van
de beheerders, moderators of webmaster (behalve berichten geplaatst door deze mensen) en dat deze niet
verantwoordelijk kunnen worden gehouden voor de inhoud ervan.

U gaat ermee akkoord geen kwetsende, obscene, vulgaire, |asterlijke, haatdragende, dreigende, seksueel
gedrienteerde of anderzijds verwerpelijke berichten te plaatsen, die van toepassing zijnde regels en/of
wetten schenden. Het plaatsen van dergelijke berichten kan ertoe leiden dat u onmiddelijk en permanent
wordt verbannen van deelname aan dit ferum, en uw service provider kan geinformeerd worden. Het IP-
adres van alle herlchten wordt opgeslagen om deze voorwaarden te kunnen opleggen. U gaat ermes
gaster, beheerder en moderators van dit forum het recht hebben om onderwerpen te
verplaatsen of sluiten wanneer zij dit nodig vinden. Als gebruiker gaat u ermee
ie die u bij ons invoert wordt opgeslagen in een database. Hoewel deze informatie

s niet verantwoordelijk worden gehouden voor een hack-poging die ertoe leidt dat

stemmen

ikt cookies om informatie op te slaan op uw lokale computer. Deze cockies
ormatie die u hierna zal invullen; ze dienen enkel om uw gebruikerservaring te
mail-adres wordt alleen gebruikt om uw registratiedetails en wachtwoord te bevestigen
g nicuwe wachtwoorden mocht u uw huidige vergeten).

{en voor

Door hieronder toe te s g ozat u ermee akkoord dat u gebonden bent aan deze voorwaarden.

Ik stem toe met de gestelde voorwaarden

©Yvonne Lemmers, diétiste met Grip op

et niet eené met de voorwaar,

Koolhydraten




Registreren - vervolg

Op dit scherm de verplichte velden (met een *) invullen.

De rest van de velden hoeft niet veranderd of ingevuld te worden (maar
mag natuurlijk wel).

T TSN e T vievw

OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten - Forumindex

Onderdelen met 2an * zijn verplicht.
Gebruikersnaam: *

E-mail-adres: *
Wachtwoord: *
Bevestig wachtwoord: ™

Indien je de code niet kan lezen of blind of slechtziend bent,

T o0 rn=t fe Adwin strater-

gebruiksnaam, emailadres
en wachtwoord
Alleen de onderdelen met

een * zijn verplicht.
B tigi de: *
ertedﬁe I{:gt:jegi?'lc:xait zozls je die ziet. De code is I De reSt Staat aI goed y

hoofdlettergevoelig, en een nul heeft een dizgonale
lijr.

©Yvonne Lemmers, dietiste met Grip op
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Registreren - vervolg

Dit staat zo al ingevuld.

Daar hoef je niets aan te

Iedereen mag mijn e-mail-adres zien: ) : Veranderen.
Laat andere gebruikers niet weten dat ik - .
L]
online ben: “YJa ® Nee
Breng mij standaard op de hoogte van
reacties: )
Stuurt een e-mazil zls iemand reageert op een o Ja = Nee
onderwerp waar je in gepost hebt. Dit kan altijd
wvaranderd worden als je een bericht plaatst.
Waarschuw me als ik nieuwe privéberichten - -
heh-: p ® 13 I Nee
Laat een pop-up zien als ik nieuwe
privéberichten heb: ® 33 O Nee
Sommige stijlen openen een nieuw venster (pop-up) H
als er nieuwe privéberichten zijn. KI | k O p Ve rZe n d e n .
Gebruik altijd mijn onderschrift: ® 32 O Nee . .
Schakel BECode altijd in: ® Ja O Nee En je account is
Schakel HTML altijd in: ® 13 O Nee
e . : aangemaakt.
Schakel smilies altijd in: ® 13 U Nee
Forumtaal: Dutch 7 In je emailbox ontvang je
Forumstiil: SoftGreen v |
Tiidzone: een bevestiging.
Datumweergave:
Da gebruikte syntaxis is identiek aan die van de PHP-
functie datel].

©Yvonne Lemmers, diétiste met Grip op
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Nadat je je aangemeld hebt krijg je een
welkomstbericht met vermelding van je
gebruikersnaam en wachtwoord op het door
jouw opgegeven emailadres.

Let op:

Deze goedkeuring krijg je nadat je het
entreegeld (zie stap 2) betaald hebt.

Je account is dus nog niet geactiveerd.
Ga voor activering naar stap 2



Stap 2: Eenmalige betaling

» Na ontvangst van het welkomstbericht met de
aanmeldingsbevestiging maak je een eenmalige
betaling van € 12,50 over via de webshop en
vermeld bij de bestelnotities de
gebruikersnaam.

» Lukt aanmelding niet, vermeld dit dan bij de
‘bestelnotities’.

» Ga voor betaling naar:
> https://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop

> LET OP:

PAS NADAT JE DEZE EENMALIGE BETALING HEBT GEDAAN WORDT JE ACCOUNT GEACTIVEERD. (ZIE STAP 3)


https://www.gripopkoolhydraten.nl/webshop

Stap 3: Inloggen

» Na betaling (stap 2) van de eenmalige bijdrage wordt
je account geactiveerd door de beheerder.

> Je krijgt op je opgegeven emailadres een email

waarin staat dat je account geactiveerd is.

Normaal gesproken krijg je binnen 2 werkdagen een
activeringsmail.

Na ontvangst van dit activeringsbericht kun je inloggen
met je gebruikersnaam en wachtwoord die je eerder hebt
opgegeven en die vermeld zijn in het eerder ontvangen
welkomstbericht (zie stap 1).
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Het is nu Do Jan 04, 2018 4:01 pm

OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten - Forumindex Onbeantwoorde berichten bekijken
Forum : : : : Onderwerpen Berichten Laatste bericht

BEZOEKERSINFO EN "JOUW VERHAAL" -
WELKOM OP HET FORUM VAN GRIP OP KOOLHYDRATEN

Wil je Forumlid en/of lid van de besloten Facebookgroep Grip op
Koolhydraten worden? Lees dan dit
. Voor info over de boeken, forum en facebookgroep zie: Grip op 2 1
Koolhydraten website
Voor nieuws en blog: Ga naar Grip op Koolhydraten Nieuws

Vr Apr 02, 2010 1:2%9 am
Yvonne Lemmers 0

Moderator Y. Lemmers

GALERIJ MET INSPIRERENDE GRIP OP KOOLHYDRATEN

SUCCESVERHALEN

Za Aug 19, 2017 11:11

. Succesverhalen: Met voor- en nafoto’s van 'getransformeerde’ dames 32 1930 aY\:.nognne nanss ..me

en heren! Afvalresultaten van 10 - 60 kg!

Moderators Y. Lemmers, Martine1971

1. EERSTE-KEER-LIIJNERS

Voorstelverhalen van mensen die nog nooit een ander dieet gevolgd
hebben dan Grip op Koolhydraten. 793 51732 Do Jan 04, 2018 1:51 pm
" Plaats hier je voorstelverhaal als Grip op koolhydraten je eerste frenske73 =0

©Yvonne Lemmers, diétiste met Grip op
Koolhydraten


http://www.opgewicht.forum2go.nl/

Inloggen

Ty - e e Grip Op
L - * NIt = R EW . Koolhydraten

(me

b 2
G 4

b s
Forum

| Wachtwoord
HOOFDLETTER-
: . GEVOELIG
Juiste gebruikersnaam
intoetsen. £ ]
(L t t n diétiste met Gri?.O/p Koolhydraten - Forumindex
€t op spaties € ruikersnaam en wachtwoord in om in te loggen
leestekens)
- Gebruikersnaam: |
Wachtwoord: | 7]
Log me automatisch in bij elk bezoek: Wachtwoord
vergeten?
1k ben m"rjn wachtwoord 'v'efgeten j KLI K H I ER

©Yvonne Lemmers, diétiste met Grip op
Koolhydraten



Berichten bekijken

Klik hier om terug te
keren naar het
overzichts-scherm

(index) G

Martinel9d71
Gebruikers op : Geen Ga naar pagina 1, 2 Volgende
oPG HT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten
- Forumindex -> STEL JE VRAAG Alle onderwerpen als gelezen markeren
Onderwerpen Antwoorden Auteur Bekeken Laatste bericht

I . . _ . 21 Jul 2016 07:00 pm
@ Sticky: Voordat je een vraag stelt... 1 Yvonne Lemmers 235 crznuells #0
i - - 14 Dec 2017 10:43 am
@ Lange vliegreis 2 Klara iz o [
i 0& Dec 2017 07:58 am
@ GOK app 5 bosshig 116 a0
e . - - 30 Now 2017 10:06 pm
@ Vette of light Mayonaise 2 Pershing 21 Perching =0
p_— _ N 17 Now 2017 03:17 am
@ Liesbeth 1] Liesbethvandamvanwijk 21 Lissbethvandamvanuriik =0

10 Now 2017 12:08 pm

e
@ Behoefte aa GerdavL =0

@ Tussendo 4 Marahoebe 53

@ voedings, Klik op een onderwerp waar je

en dag na sporten 2 Gerda\L 27

08 Now 2017 05:45 pm
peter =

05 Now 2017 05:21 pm
turl97l 18 fooeltic 0

meer van wilt weten i

= L - 02 Now 2017 04:12 pm
| /
@ Koolhydrz inamiyD 58 rer =[]

B Al fnitias wnat fromme ala’ 4 Comanline ne 31 Okt 2017 08:15 am

©Yvonne Lemmers, diétiste met Grip op
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Nieuw onderwerp / New topic

Heb je een nieuwe vraag. klik dan
hier om een nieuw onderwerp
(new topic) aan te maken.
Ook een nieuw dagboeken en
voorstelberichten gaan via ‘new
topic’.

SN

tors: ¥. Lemmers, Martinel971

ers op dit forum: Geen Ga naar pagina 1, 2 Volgende
OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten

- Forumindex -= STEL JE VRAAG Alle onderw Klk b k
Onderwerpen Antwoorden Auteur Bekeken I Op €een ge ruiker

@ Sticky: Voordat je een vraag stelt... 1 Yyonne L emmers vVoor ContaCt Of om
@ Lange vliegreis 2 Klara a”e berlChten te

. zien.
@ GOK app 3 bosehT lustiazz =0

(- - - L 30 MNow 2017 10:06 pm
I@ Vette of light Mayonaise 2 Pershing 21 Parching *[1

T 1 T R 17 Mow 2017 09:17 am
@ Liesbeth 0 Liesbethvandamvanwiik 21 Liesbethvandamvanuifk =0
@ Behoefte aan suiker een dag na sporten 2 GerdalL 27 oL NDEEZFE;ELI.Z;EB R
@ Tussendoortje 4 Manahoebe 53 LB i?i:fgmg pm
@ Voedingswaarde recepten 1 Eztur1g71 18 bi ND: zz:llt?en-?l:j?l pm

. L L ©Yvonne Lemmers, diétiste met Grip op ) (o GTTEIS) (150 e

Koolhydraten



Lezen en reageren
(Nieuw antwoord / Post reply)

Wil je reageren op een bericht?
Maak dan een bericht aan met
nieuw antwoord/post reply

Klik hier
om terug
te keren
naar een
vorig
scherm

Berichten: 215
Woonplaats: Grootebroac

Terug naar boven

ERVAREN-LIINERS

Bericht
[ Geplaatst: 08 Nov 2017 03:26 pm  Onderwerp: Gonny () Toch proberen -“ @ G

Goede middag lezes van dit blog

1k ben Gonny

Getrouw en samen hebben we drie dochters.
Ben al aan het lijnen van af 1985 ,dat ging allemaal prima tot de zwag
kilo ging en er na de bevaling toch nog ruim 20 kilo aan bleef na veel
maar weer eens wat anders proberen want ik merk dat je om de zoveg
anders moet proberen om af te vallen kom nu van de 93 kilo op 15 au
82,7 maar kom niet verder eet totaal geen zetmeel produkten en geen
alleen in zit .was erg wennen in augustus maar weet nu jiet beter mis
goed is echt niet het is alleen zoeken wat kan en hoeveel kan.en hoop
julie terecht kan .tevens hoop ik dat het nu eens en voor altijd over ga
naar dat want begin zolangzamerhand dieet MOE te worden.
G¥etiesmenbemmers, diétiste met Grip op

OPGEWICHT - Yvonne Lemmers, diétiste met Grip Op Koolhydraten - Forumindex -> 2.

Vorige onderwerp :: Volgende onderwerp

N

Klik op “quote” als
je het bericht waar
je op wilt reageren
wilt kopiéren in je
eigen antwoord.

Cprorie e - I i g

p—




